Introduccion

En estas péaginas se presenta la memoria del trabajo
desarrollado, a lo largo de un afo, por las mujeres de distintas
comunidades del departamento Ramaon Lista, sobre el tema de la
salud sexual y reproductiva.

Al mismo tiempo, el material aqui presentado, es un soporte
para la capacitacion y para la difusion de la problematica.

Ha sido elaborado en el marco del proyecto “Derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres wichi del
departamento Ramon Lista”, financiado por el Consejo
Nacional de la Mujer y realizado por las Fundaciones Niwok y
Gran Chaco, entre los meses de mayo de 2005 y mayo de 2006.
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Como surge la iniciativa

La iniciativa surgi6 a partir de la propuesta de un grupo de mujeres que observabamos en
el departamento, un creciente nimero de embarazos precoces, la difusion de infecciones
de transmisién sexual y altos indices de muerte materno- infantil.

Desde el punto de vista social, nos preocupaba, por un lado, la falta de espacios
institucionalizados para que las mujeres pudiéramos reunirnos y conversar, y por el otro, la
desinformacion sobre la cuestién de la salud sexual y reproductiva con respecto al
funcionamiento del cuerpo humano y acerca de los derechos de la mujer en la legislacion
vigente nacional e internacional.

Con este proyecto, por lo tanto, pretendiamos iniciar un proceso de reflexion sobre la salud
de la mujer, con el objetivo de que las participantes pudiéramos, en nuestra misma
comunidad, desenvolvernos como promotoras comunitarias o referentes locales,
conversando con las demas mujeres.

Através de larealizacién de una serie de encuentros, esperabamos :
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La metodologia utilizada

Tratamos de abordar la tematica de la salud sexual, sin prescripciones éticas o morales
ajenas a la cultura wichi. Buscando espacios de intercambio y aprendizaje reciproco, donde
cada participante compartiera sus conocimientos, pensamientos, practicas y también,
dudas e inquietudes.

Fue imprescindible para el desarrollo de la actividad, generar al interior del grupo, un
ambiente de confianza y de respeto. De tal manera que las mujeres pudiéramos sentirnos
cémodas, para hablar de cuestiones tan personales y delicadas. El hecho de que las
mujeres indigenas se comunicaran en lengua wichi, favorecié aun mas la intimidad de las
charlas.

S practicas..
quietudes

La metodologia consistié en acercarnos a la tematica reflexionando sobre las practicas o los
problemas identificados. A partir de ahi, formuldbamos preguntas e inquietudes.
En este proceso, ibamos construyendo en conjunto los conocimientos, tratando de dar una
respuesta a las dudas planteadas. A través de los aportes de las participantes, se llega a
una confluencia de los saberes propios de los distintos universos conceptuales que
coexisten de manera sincrética y dinamica. Tanto de la cultura tradicional wichi, como de la
vision cristiana protestante y de los conocimientos de la medicina occidental.

Reflexionando sobre nuestras practicas, nos dimos cuenta que las mujeres teniamos
distintas formas de ver las cosas. Las mujeres jovenes, pensaban distinto de las mujeres
mayores, otras tenian una mirada mas tradicionalista, mientras un grupo poseia una vision
mas vinculada a la iglesia. A su vez también estaba la mirada de las mujeres que trabajan en
los centros de salud y que aportaban sus conocimientos cientificos. En este proceso de
reflexion, tratdbamos de entendernos y de superar las diferencias llegando a determinados
acuerdos. En algunas ocasiones, no podiamos, en tanto entraban en conflicto estas
distintas visiones y las diferencias quedaban planteadas. Pero se lograba superar esta
etapa entendiéndola mas como una riqueza que como una division entre las mujeres.
Tratamos de evidenciar la legitimidad de cualquier pensamiento y el derecho a existiry a ser
respetado, a priori.
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Los talleres los organizamos de la siguiente manera: al interior del grupo de las setenta
mujeres, se nombraron quince, las principales lideres, paraintegrar el equipo de coordinacion.
El equipo se reunia antes de cada taller general, para la preparacion del encuentro y al
finalizar el mismo, para evaluar y monitorear el avance. En el taller general, las quince
mujeres, desempefabamos un rol de coordinadoras de los trabajos grupales, colaborando
también, enla organizacion logistica del encuentro.

El equipo de coordinacion se encargo de la elaboracion y sistematizacion de los contenidos
trabajados y presentados en este documento.

F

o

=

Los contenidos trabajados

A partir de las inquietudes planteadas, se trataron los siguientes temas:

El concepto de salud - Oyok wémj, newache m'ek che tumho étisan.
El ciclo menstrual - Nowaithi

Elembarazo - Hich'otsan

El parto - Atsinha iwo thasa

Las infecciones de transmision sexual -Tek'hen

| RY AR

Los métodos anticonceptivos - Hanafwaj ch'al

Cada tematica, consta de dos partes: una, haciendo memoria y reflexionando sobre
nuestras practicas, en la cual conversamos sobre las practicas tradicionales y los
cambios que se estan dando actualmente, y la otra, las preguntas, en la cual nos
aclaramos las dudas y elaboramos las respuestas
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Los principales aprendizajes
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EL CONCEPTO DE SALUD
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EL CONCEPTO DE SALUD

OYOK WAMJ, NEWACHE M'EK CHE TUMHO OTISAN.

Las mujeres pensabamos que el término SALUD, en espafiol, significaba no tener dolores
en el cuerpo, es decir que se referia exclusivamente al aspecto fisico. Traduciendo esta idea
en lalengua wichi, llamamos kacha-wos a las personas que se encargan de atender la salud
en las salas de primer auxilio y en los hospitales, en el sentido que son los encargados de los
medicamentos. Conversando entre todas en los talleres, fuimos entendiendo que asi como
pasa en la cultura wichi, también en espafiol, SALUD abarca un significado mucho mas
amplio que esta en relacion con el bienestar de la persona en su conjunto. Es decir que
SALUD ES NO TENER DOLORES NI PREOCUPACIONES EN EL CUERPO Y EL
ESPIRITU.

Infografia realizada a partir de dibujo creado por mujeres participantes del taller.
Representa el concepto de salud, enfermedad en la vida cotidiana.
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Sobre la base de estas conversaciones, las mujeres redactamos una serie de situaciones
que, segun nuestro punto de vista, son saludables.

Tenemos salud cuando:

v

S XX X

la relacién con el marido es buena, se respetan y se comprenden. Aln cuando estan
separados fisicamente, las mujeres no prestan atencién a los comentarios que
circulan porque se tienen confianza.

las mujeres casadas salimos a visitar a nuestras amigas, nos sentimos tranquilas y
sin preocupaciones.

vemos a nuestros familiares contentos.

no tenemos problemas, podemos mirar alrededor nuestro y sentir la paz que tanto
deseamos.

no tenemos preocupaciones y nos sentimos relajadas.

tratamos de no dar importancia si una persona esta enojada con uno, asi podemos
salir por la comunidad sintiéndonos libres y sin miedo.

nos sentimos tranquilas, contentas, sin ningdn dolor en el cuerpo, en la mente, en el
alma.
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SN X X XXX

AN

las mujeres solteras tenemos libertad de salir a pasear y visitar a nuestras amigas.
nuestros hijos aceptan los consejos que les damos.

la mujer que tiene fuerza fisica, takhajai, puede trabajar con cosas muy pesadas, no
tiene dolores en el cuerpo y tiene muchas ganas de hacer cosas.

nos arreglamos, nos vestimos a nuestro gusto, nos queremos y nos cuidamos a
nosotras mismas.

jugamos con nuestro marido. Okoyeijthi: juego con...
tenemos deseos de hacer cosas y las hacemos.

nos sentimos con buen espiritu.
Lahusek ihi: persona que se valora a si misma y a los/as otros/as,
respetuosa, solidaria, humilde, paciente, serena, se relaciona y se
comunica con todos/as sin hacer discriminaciones.
Ohusek: espiritu, alma. Lo que nos hace viviry es invisible a los ojos..

las madres acompafan y capacitan a sus hijas.

practicamos las ensefianzas de los antiguos relacionadas con el cuidado de las
mujeres.

compartimos nuestros problemas.e.
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No tenemos salud cuando:

X X X X X X X X X X X

nuestros hijos no nos hacen caso y eso nos preocupa.

nuestros familiares hacen cosas que nos perjudican.

nuestros maridos tienen celos y nos hacen sufrir.

nuestra felicidad no dura porque hay falsos comentarios que nos generan malestar.
escondemos lo que nos hacen nuestros esposos (violencia fisica).

Nno Nos animamos a separarnos de nuestros maridos por miedo.

nuestros/as hijos/as salen de noche y se juntan con sus amigos a tomar alcohol en
exceso.

nuestro esposo no ayuda en las tareas de la casa.
nuestros/as hijos/as no escuchan los consejos.
nuestros esposos nos prohiben salir de la casa.

no recibimos atencién de nuestro marido.
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En wichi, no hay una sola palabra para definir SALUD. Son varias las palabras,
ideas, frases, que se pueden resumir de la siguiente manera:

OYOK WAMJ, NEWACHE M'EK CHE TUMHO OTISAN.
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Salud Sexual

En los talleres conversamos sobre lo que entendemos por salud sexual y sobre el hecho de que no se
refiere solamente a tener relaciones sexuales, sino que tiene que ver con la salud de una mujer o un
hombre, atsinha wet hin'o, en lo que hace a todos los aspectos de la sexualidad. En este sentido, vimos
que las mujeres, desde nifias, somos educadas de una forma distinta que los varones, se nos ensefia a
vestirnos, comportarnos y relacionarnos de una determina manera. Desde nifias, nos introducen al
mundo de la sexualidad orientandonos segun el sexo que tenemos. A las nifias wichi les ensefian a
hilar el chaguar para realizar las bolsas, a recolectar los frutos del monte, acomo relacionarse con los
varones, etc., etc... Nos ensefan, entonces, a ser mujer, segun lo que nuestra cultura piensa que debe
seruna mujer.

Por eso, la salud sexual significa el bienestar de una persona, en el cuerpo y en el espiritu, pero,
considerando su especificidad de género, es decir si es hombre o mujer.

Las mujeres conversamos sobre estos temas y sobre como fue cambiando a lo largo de los afios la
forma de educar alas nifias.

Aclarando algunas ideas: @)

La salud sexual esta relacionada al bienestar de una persona en:
® Lospensamientos, n'otichunhayajai.
® Lasactitudes, n'okeyis.
® Lasactividades, n'ochumyajai.
[

El cuerpo, t'isan.
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EL CICLO MENSTRUAL
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EL CICLO MESTRUAL - NOWAITHI.

Haciendo memoria y reflexionando
sobre nuestras practicas:

Segun la tradicién wichi, cuando viene la primera menstruacion, nech'e té nowaithi, la familia hace una chozayla
adolescente se queda ahi por el periodo que dura el ciclo. Por la noche, puede salir pero, caminando con una
persona por delante y otra por detras, cuidando que no le pase nada. De dia, una mujer de mayor edad que sea
habil en el trabajo del chaguar, le entrega las fibras para hacer la piola.

En cuanto a la higiene y a la alimentacion, se encargan las mujeres de la familia. No se le permite comer ninguna
clase de alimentos con sangre ni con grasa; sélo come vegetales.

En ocasioén de la primera menstruacion, para que los pechos de la adolescente no se desarrollen demasiado, lo
cual es un elemento de la belleza femenina, una mujer anciana le aplica masajes, “acomodandolas”. También se
le depilanlas cejas y se le hacen masajes alrededor de las mismas, por razones estéticas.

Para que la adolescente no tenga mucha hemorragia, una mujer adulta con menstruacion corta le regala y le
coloca en la cintura su piola de chaguar o su faja de cuero, trasmitiéndole, de esta manera, el beneficio de tener
para siempre un ciclo menstrual poco molesto.

Por eso, se cuenta que no era comun que las mujeres tuvieran mucha hemorragia y que, cuando veian que una
mujer tenia flujo muy abundante, le decian que tenia la maldicion de hiyawu, el chaman.

A los tres dias, cuando pasa la menstruacion, los hombres fabrican un contenedor con el tronco del palo
borracho y las mujeres preparan la aloja. Simultdneamente, dos o tres

varones se encargan de ejecutar el pim-pim'y se realiza el festejo que

marca el pasaje de la mujer, de la pubertad a la adolescencia. ,

(1) Instrumento musical constituido por una calabaza rellena de semillas
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Aclarando algunas

Tener la menstruacion es natural.

A una mujer con menstruacion no se le puede decir aitaj tisan, dolor en el cuerpo. Se dice
nowaithi.

En lengua wichi, nowaithi quiere decir persona con miedo, es decir que la mujer en este
tiempo, tiene que respetar determinadas normas.

Cuando pasa la menstruacion se dice iches, que significa que ya paso. Iches también se usa
cuando una persona sale del hospital curada de su enfermedad.

Cuando no tengo la menstruacion, es probable que esté embarazada.
Cuando soy anciana, no tengo mas la menstruacion.
Cuando no menstrlo, puedo estar enferma.

La sangre que esta en el Utero, han'dfwaj-w'et, es para alimentar al nifio. Si no se produce
elembarazo, la sangre, w'oyis, caey se produce la menstruacion.

La menstruacion se calcula con el ciclo de laluna, iwel'a.

Lo que queremos saber

de la menstruacion:

¢Por qué se produce la menstruacion?
¢ Qué pasaenlos 6rganos de la mujer cuando tiene la menstruacion?

La menstruacién o sangrado ocurre cada mes o ciclo. ¢ Qué pasa en los érganos genitales
de la mujer? Los évulos, thich'u, se encuentran en el ovario, thich'u-w'et. Alrededor de 12
dias antes de cada menstruacion, a la mitad del ciclo, es decir cuatro lunas, un évulo,
thich'u, se traslada a través de una de las trompas de Falopio, thich'u-n'ayij, hacia el utero,
han'afwaj-w'et. Si el dvulo no se encuentra con un espermatozoide, tefwaji hap lales,
cuando esta andando por la trompa, entonces no hay embarazo, el évulo cae y ocurre el
sangrado que dura de tres a cinco dias. La sangre pasa a través de la vagina, han'afwaj-
n'ayij, y sale al exterior a través del orificio vaginal, latowej td han'afwaj-n'ayij.
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¢ Qué problema hay cuando aparece mucha hemorragia?

Cuando una mujer sufre mucha hemorragia, w'oitaj, puede tener alguna enfermedad, y se dice que tiene la maldicion de
hiyawu.

Cuando una mujer tiene mucha hemorragia, se debilita y queda con anemia. Cuando la menstruacion dura mas de cinco o
siete dias, lamujertiene que consultar a la partera o al agente sanitario.

¢Porqué aveces nollega la menstruacion?

Si la menstruacién no llega es probable que la mujer esté embarazada, o puede tener algun problema en algin 6rgano
genital 0 que tenga la menopausia.

® T'dhes ta tumchd, niwusache: labios internos, menores.

® Tshes ta tumphd, wusche: labios externos, mayores.

@ Nichutwek: encuentro del évulo con el espermatozoide, fecundacion.
@ Nisu thetek: cuello del Utero.

® [ales-t'i: semen.
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Calendario lunar y ciclo menstrual

Sale un 6vulo
del ovario y por
la trompa de
Falopio y se

produce la

ovulacion.

Periodo de

riesgo de
embarazo

Un 6vulo baja

por la trompa

de Falopio y
produce la
ovulacion.
Periodo de
riesgo de
embarazo

Un 6vulo
bajaala
vagina

Un évulo
baja al
Utero

Un 6vulo
baja al
Utero

Un ovario se
prepara para
la ovulacién

Empieza a
bajar la
menstruacion

Un ovario se
prepara

EL CICLO
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apuntes,
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EL EMBARAZO HICH'OTSHAN.

Haciendo memoria y reflexionando
sobre nuestras practicas:

Durante el embarazo, lo que hace la madre influye en el desarrollo del bebé que esta en el
utero y los problemas de salud del bebé estan relacionados con los comportamientos de la
mama y del papa. Entonces, para la mujer embarazada es muy importante cuidar su salud
fisicay espiritual porque asi no sufrira tantas preocupacionesy el hijo sera mas sano.

La mujer embarazada

tiene que:

Alimentarse: comer frutos del monte, pescados, charata, conejo, iguana, suri.
Buscar las algarrobas, porque asi su hijo sera muy trabajador. La madre al buscar
algarrobas adquiere mucha fuerza y a medida que el bebé va creciendo en el vientre
de la madre, va adaptandose a ese ambiente donde lo mas importante es el trabajo.

o Realizar actividades: caminar todos los dias, realizar tareas en la casa con mucho
cuidado

( Hacer los controles con los médicos todos los meses para que, tanto ella como el
bebé, no tengan problemas y el nifio nazca bien.

o Durante el ultimo mes de embarazo, no debe comer mucho para no engordar,
el parto entonces sera mas facil.
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La mujer embarazada

no tiene que:

El esposo de la mujer

Realizar tareas pesadas, como por ejemplo: buscar lefia o acarrear agua, porque
puede producir un aborto.

Alos 8 6 9 meses de embarazo, no tiene que alzar cosas pesadas para que no haya
complicaciones, como por ejemplo: pérdidas o que el bebé esté fuera del lugar
donde debe estar, o se produzcan dolores y contracciones.

Comer quirquincho porque el alma del quirquincho entra al bebé y cuando nace el
bebé tiene frio y tiembla como el quirquincho.

Comer carne de algunos animales del monte, porque el bebé puede nacer con
problemas de oido o deformado. Como los animales del monte tienen dueio, si una
mujer embarazada come algunos animales no permitidos, el espiritu duefio del
animal maldice al bebé y por eso nace enfermo.

Ser chismosa, porque el bebé puede nacer con problemas. La mujer embarazada
debe cuidar su comportamiento y ser respetuosa con los demas. Si se burla de los
otros, se quedara sin amigos, se sentira avergonzada y no tendra el valor de mirar a
quien ellale hablé mal.

Pensar cosas malas para el bienestar de su salud y la del bebé, porque cuando
piensa cosas malas, puede enfermar al bebé.

Irlejos de la casa los Ultimos meses de embarazo

embarazada no tiene que:

Matar los animales cortando las articulaciones porque el bebé podria nacer deformado. Se
creia que como el bebé venia del padre, cuando el hombre mataba muchos animales, el
duefo del animal se enojaba'y el nifio podria nacer con problemas en las articulaciones.

Matar iguanas porque el bebé podia nacer con seis dedos.

Hachar, porque el hacha hacia un agujero y el bebé podria nacer con ese agujerito en la
cabeza.

Caminar debajo del paradero del cuervo porque el hijo podria tener mucho véomito. El cuervo
come muchas cosas feas; antiguamente se creia que el cuervo era un brujo, poreso lagente le
teniamiedo y no se acercaba cuando lo veia.
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Algunas de estas practicas estan vigentes en la actualidad, mientras que otras cayeron en
desuso.
Las mujeres hemos reflexionado ampliamente sobre el tema y nos hemos preguntado:

¢ Qué valor tienen hoy nuestras creencias y las recomendaciones de los antiguos?

Tenemos que tomarlas en consideracién porque, en muchos casos, coinciden con los
consejos de los médicos. Segun las creencias, por ejemplo, se aconseja que la mujer
embarazada no coma alimentos muy pesados, como por ejemplo los animales silvestres,
mientras que se espera que se alimente de pescado, frutos silvestres y miel. Se trata de una
dieta liviana, baja en grasas y rica en vitaminas y proteinas, ideal para que la mujer lleve
adelante bien el embarazo.

Lo que diferencia la tradicion wichi, del pensamiento cientifico es el entorno en el cual se
enmarca la practica y la explicacién que se le da. Cuando se aconseja no comer animales
silvestres, ya sea por no generar el enojo del espiritu duefio o por no debilitar el cuerpo de la
mujer, lo que mas cuenta es la prescripcién de no comer el animal, en lo cual las dos culturas
coinciden perfectamente.

Aclarando algunas ideas:

o Cuando hablamos del proceso de transmisién entre la madre y el nifio, usamos el
término totej, imitacion.

o En cambio, se usa tafwom, cuando es dafino.

Lo que queremos saber sobre

el embarazo y el parto

¢Por qué hay mujeres embarazadas que tienen mucha acidez?
Porque el cuerpo se esta acostumbrando al nuevo cuerpo del bebé y el aparato
digestivo no funciona bien.

¢Por qué hay mujeres que tienen muchos abortos?
Porque pueden tener alguna infeccion en el cuello del tero u otros problemas.

¢Por qué cuando una mujer embarazada tiene presién alta, se le hinchan los pies y el
cuerpo, le dan una dieta sin sal?
El cuerpo de la mujer embarazada debe soportar mucho esfuerzo, por lo tanto
todos los érganos estan recargados. Los rifiones, que limpian la sangre, pueden
no funcionar bien, entonces, sube la presion y se hincha el cuerpo. La sal hace
subir la presion, por eso las personas que sufren presion alta deben comer sin sal.
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¢Por qué hay mujeres que estan con trabajo de parto, el nifio no nacié, y empieza mucha
hemorragia, w'oitaj?
Porque tiene infeccion de cuello del Utero o placenta previa, es decir que la placenta, w'oyis-
hi, esta posicionada antes del bebé y por lo tanto le impide que salga. Eso se detecta previo
al parto con la ecografia.

¢Por qué la mujer embarazada esta muy débil, duerme mucho, tiene mareos, cuando camina se
siente muy cansaday no tiene ganas de hacer nada?
Es normal que esté un poco cansada, porque le esta trasmitiendo su fuerza al bebé. Si esta
muy débil y no se mejora, a veces tiene anemia, le falta hierro o tiene alguna infeccion.

¢Por qué la mujer embarazada tiene mucho dolor en el vientre y cuando orina, le arde, le picay
todavia tiene ganas de orinar?
Porque tiene una infeccion urinaria.

¢Por qué la mujer embarazada tiene pérdidas vaginales?
Porque puede tener infecciones.

¢Por qué la mujer en los primeros meses del embarazo tiene sintomas: vomitos, disgusto por
algunos alimentos?
Porque el cuerpo se esta acostumbrando al nuevo cuerpo del bebé que se esta formando,
entonces reacciona de esta manera. Es normal, después del tercer mes de embarazo se
recupera porque el cuerpo ya se acostumbré.

¢Por qué hay algunas mujeres que estan de 6 6 7 meses y se rompe la bolsa?
Porque no esta controlada y puede tener infecciones o problemas de presion. También,
se puede romper la bolsa cuando se cargan cosas muy pesadas.

¢Por qué en este tiempo la mujer embarazada se siente muy enferma?
Antes no era asi. Cuando una mujer estaba embarazada se sentia muy feliz: trabajaba,
lavaba, cocinabay tejia mucho chaguar.
Porque antes, la mujer tenia una buena alimentacién, comia muchos frutos del monte y
pescado, eramuy fuerte, takhajai.

¢Por qué la mujer embarazada no puede tomar medicamentos?
Algunos medicamentos pueden hacer dafio al bebé, pero no siempre es asi, depende de la
enfermedad y del medicamento.
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Sila mujer tuvo un bebé, ;por qué a veces queda embarazada en menos de un afio?
Porque comenzd nuevamente su ciclo menstrual y no toma anticonceptivos.

¢Por qué una mujer no queda embarazada por largo tiempo después que tuvo un hijo?
Porque esta tomando anticonceptivos o tiene algun problema.

¢Por qué la mujer después del parto esta con problemas de sangrado con olor desagradable?
Porque tiene alguna infeccion.

¢Por qué a veces un bebé después de nacer muere en el término de 1 6 3 dias?
Porque el bebé tiene bajo peso o alguna enfermedad.

¢Por qué las convulsiones en el momento de dar a luz?
Porque puede tener presion alta o baja cuando pierde mucha sangre.

¢Por qué a la mujer embarazada le agarran calambres?
Porque le faltan calcio y minerales.

¢Por qué son importantes: la vacuna, el control del embarazo y las cajas de alimentos?
La vacuna es muy importante porque ayuda al bebé y a la madre a prevenir
enfermedades. También el control de embarazo, el analisis de sangre y de orina
ayudan a prevenir problemas en el parto. La caja de alimentos se entrega para que la
mujer embarazada se alimente bien.

¢Por qué se mide con la cinta métrica y por qué se escucha con el pinar?
Para ver si el embarazo avanza bien, para escuchar los latidos del corazén del bebé.

¢Por qué la mujer embarazada sufre de anemia?
Porque le falta hierro y con el embarazo necesita mas fuerza para alimentar al bebé.

¢Por qué pierde mucha sangre después del parto?
Porque juntos con el bebé sale la placenta y toda la sangre que estaba alimentando al nifio.
Si se provoca una fuerte hemorragia puede ser peligroso.

¢Por qué la sangre aparece con color negro después del parto?
Porque la sangre sale con muchos coagulos que tienen un color mas oscuro.
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El embarazo precoz

La historia de Julia, una adolescente wichi embarazada:

Juan y Maria piensan que se respetan, que se aman, que van a poder
formar una familia y deciden vivir juntos.

Al tiempo, nace Julia, quien va creciendo y aprendiendo de sus padres y
abuelos.

Pero un dia, Juan y Maria se separan. Entonces Julia ve poco a su padre
porque Maria regresa a la casa de su familia.

Pasan dos anos y Maria conoce y se enamora de Pedro, quien tiene una
esposa y varios hijos. Al afio, deciden vivir juntos si bien los padres de
Maria no estan de acuerdo.

Pedro abandona su primera familia, cambian de comunidad y comienza
otra etapa en la vida de Maria y Pedro.

Maria, decide entonces dejar a su hija Julia, de cinco anos, al cuidado de
sus abuelos maternos.

Pasa el tiempo y a los doce afios, Julia comienza a salir de noche. Los
abuelos le hablan, le aconsejan, ella no les hace caso, le dicen entonces
que se tiene que ir de la casa.

Luego de unos meses, Julia se embaraza y abandona la escuela. Nace un
bebé.

Julia ya no cuenta con una familia que la apoye, la comprenda y le ofrezca
proteccion y afecto.

Para poder atender a su bebé, se ve obligada a salir a pedirayuda.

Recorre algunas casas de personas conocidas y pide dinero para pafiales,
paracarne, parapan...

Julia, una adolescente wichi, estd muy delgada, desarreglada, tiene una
miradatriste y una personaen brazos: su bebé de tres meses.
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En los talleres, vimos que las causas

del embarazo precoz pueden ser:

No recibir consejos o recibirlos demasiado tarde.

Vivir en una comunidad grande. Antes, cuando las comunidades eran mas pequefas,
no habia tantos embarazos precoces.

(] Hacerse amigos mujeres y varones en la escuela y cuando pasa el tiempo no saber
como manejar esa relacion. En la escuela varones y mujeres tienen que ser amigos,
trabajar en conjunto; mientras que en nuestra cultura, los adultos nos aconsejan que,
especialmente en la adolescencia, varones y mujeres tienen que estar separados.
Salir de noche para poder tener amigos y no sentirse solo/a.

Tomar alcohol.

No creer que pueden quedar embarazadas.

Sufrir tristeza, soledad, desproteccién por problemas entre los padres. En la historia
de Julia, vimos que la separacion de sus padres la obliga a quedarse con los abuelos, pero
ellano acepta el consejo delos abuelos.

Frente al problema del embarazo precoz, algunas mujeres expresaron sus pensamientos
que revelan un sentimiento de impotencia, a través de estas frases:

w
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Analizamos también posibles soluciones

para el problema del embarazo precoz:

S XX XX

Los adultos deben educar bien. Es necesario aconsejar; no cansarse de aconsejar.
Hay que empezar alrededor de los cinco afios. Deben educar con amor, buscar el
tiempo, decir palabras bonitas, dar consejos frescos, no estar enojados, porque si no
los chicos también se enojan.

Los padres deben ser mas flexibles, deben dejar que los/as jovenes elijan sus
parejas.

Las mujeres de la familia deben compartir sus experiencias.

Los padres en caso de separacion deben ocuparse de sus hijos: alimentos,
vestimenta, etc.

La pareja debe alcanzar una relacion estable antes de tener hijos.

Las instituciones de la comunidad deben involucrarse en esta problematica: la
Iglesia, la escuela, el centro de salud, las organizaciones de la comunidad.

La comunidad podria organizar, junto con los docentes, grupos de apoyo en la
escuela que hagan seguimiento y acompanamiento a nifias y nifios en situacion de
riesgo.

A partir de estas consideraciones, las mujeres
reconocieron que reunirse y hablar del tema, aunque no
lleve a una solucién inmediata, es el camino indicado para
enfrentar el problema.



EL PARTO _.
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EL PARTO - ATSINHA IWO THASA

¢Coémo nos gustaria que sea el parto para sentirnos mas
comodas, acompanadas, contentas, tranquilas, sanas y
seguras?

Parto en el domicilio:

o La mujer se siente comoda cuando tiene el parto en el domicilio porque esta
acompafiada por sus familiares (tia, madre, abuela). Se siente contenta, sana, segura
con la partera tradicional o con el agente sanitario. Las mujeres tienen sus propias
parteras y sus propios hueseros que tienen conocimiento en cuanto a la retencién de
placenta o cuando el bebé esta en posicidn transversal.

([ J Los que la acompafian estan tranquilos, no se ponen nerviosos, le hablan, tienen que
estar calmos. La mujer asiente porque tiene confianza.

o Enla casa hay mas privacidad.

Parto en el Hospital:

([ Algunas mujeres, cuando llega el momento del parto quieren tener su bebé en el
Hospital porque la sangre casi no mancha su ropa. Cuando tiene mucha pérdida de
sangre, el médico o la doctora le da el medicamento y asi se recupera rapidamente a
simismay se recupera su hijo. Su bebé no presenta problemas.

o Estar en el Hospital es mas comodo porque las enfermeras se encargan de cuidar el
bebé, de banarlo y cambiarlo para que la mujer pueda limpiarse tranquila y descansar
unos dias. Luego le dan el alta y sale fortalecida y contenta.

([ Preferimos estar en el Hospital porque nos higienizan muy bien, nos dan mas
atencion en cada momento.
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o En el Hospital, la mujer esté bien tratada, controlada como corresponde.

[ Hay muchas mujeres que no quieren tener parto en el Hospital, porque cuando tarda
en nacer el bebé se le hace la episiotomia o se le practica cesarea. Las mujeres no
quieren que le hagan el corte o la cesarea porque la recuperacion es muy lenta.
Creemos que por esa razon las mujeres no quieren tener parto en el Hospital por
temor a que le hagan la episiotomia.

[ Aalgunas mujeres no les gusta tener el parto en el Hospital o en la sala porque no les
gusta la camilla, la chata, el suero y tampoco el tacto vaginal y la presencia de los
médicos.

[ En el momento del parto, hay mujeres que no quieren y no les gusta estar en el
Hospital porque tienen miedo, verglienza de que le miren su cuerpo y también les
molesta que estén presentes otras personas que hacen consulta médica. A veces,
sus familiares no las visitan, se sienten solas, no les traen algo para comer.

o Hay algunas mujeres que dicen: “El médico me hizo la cesarea para aprender de mi o
porque estaba apurado y queria hacer otro trabajo. Al ver que mi parto se
demoraba, me cortd. Para mi que yo estaba bien y el médico no me dijo nada y resulta
que cuando me doy cuenta es porque ya me hace la cesarea.”

¢ Qué queremos cambiar en nuestro Centro
de Salud para que el parto sea mejor?

o Nos gustaria recibir mejor atencién y mayor acompanamiento por parte del personal
de salud: médicos, enfermeros, agentes sanitarios, parteras.

[ Nos gustaria que en el Hospital haya buena atencion, paciencia de los profesionales
en el momento de las contracciones. Los masajes son importantes porque a veces la
mujer con dolores o molestias los necesita. Todo eso ayuda a la mujer a estar
tranquila, segura, en compania del doctor o doctora o del agente sanitario.

o Es muy importante que los médicos tengan paciencia y se mantengan serenos para
atendery escuchar a las pacientes.

[ Nos gustaria que en las reuniones que hacen los médicos en el Hospital conversen
sobre la atencidn que van a recibir las mujeres en el momento del parto.

o Nos gustaria primero ser atendidas por las parteras tradicionales, por las ancianas.
Ademas, las parteras del Hospital se tienen que relacionar mas con las parteras
tradicionales.

(2) Esta es la forma clasica de llamar a la actualmente también se le denomina H,anafwaj-hi
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o Nos gustaria que las/los que atienden nuestro parto, no cuenten a otros lo que paso
durante el parto.

[ Nos gustaria estar en el Hospital acompafiadas siempre por nuestra madre o una
persona mayor, porque a veces la mujer es dejada sola en la sala de parto sin
asistencia. Nosotras mismas tenemos que decidir quién nos puede acompafar.

[ Que nos atienda una doctora para no sentir vergiienza porque si hay un hombre
mirandonos, nos sentimos incomodas.

o Preferimos que no haya muchos enfermeros dentro de la sala de parto.

[ Que siempre haya alguien que traduzca, ya sea una partera o algun familiar en
quienes confiamos.

[ Nos gustaria que antes de un tacto vaginal, nos expliquen claramente qué es lo que
nos van ahacery para qué es.

[ Es importante que los agentes sanitarios cumplan con los horarios de atencién y con
las guardias.
[ En algunos centros de salud seria bueno que haya mas parteras.

[ Nos gustaria tener mas privacidad durante las consultas y en el momento del parto.

[ Nos gustaria que el Hospital y los Centros de Salud cuenten con mas recursos
materiales: medicamentos, equipamiento y ambulancias.

o Queremos que siempre se respete nuestra cultura. Somos del pueblo wichi y
tenemos nuestras propias costumbres. Deben tenerse en cuenta nuestros saberes
que son muy buenos porque hasta ahora nos dieron buenos resultados, como por
ejemplo:

v/ Uso de la faja atada muy fuerte alrededor del torso a la
altura del abdomen, parafacilitar la bajada del nifio.

v/ Respetar la posicion tradicional del parto: de costado, auln
cuando si la mayoria de las mujeres dicen que pueden aceptar la
posicion “boca arriba”: “hap ta is t'inpha”.”

v/ Lakahi (2), la placenta, es sagrada, por lo tanto, hay que
entregarla alas mujeres para que la entierren.

(2) Esta es una forma clasica de llamara a la placenta. Actualmente también se la denomina Hanafwaj-hi.

Derechos sexuales y reproductivos de las mujeres Wichi.



Problemas mas comunes de

la mujer embarazada:

X
X
X
X
X
X
X

Posibles soluciones
a estos problemas:

Mala alimentacion.

Debilidad por falta de vitaminas y minerales: hierro, calcio, magnesio, potasio, etc.
Presion alta.

Hemorragia.

Convulsiones.

Hinchazén por retencion de liquidos.

Infecciones urinarias.

4
4
4
4
4

Control médico regular.

Analisis de sangre y de orina de acuerdo a las indicaciones del médico.

Ecografia.

Buena alimentacién. Debemos informarnos sobre qué alimentos es mejor consumir.
Responsabilidad de los Centros de Salud para acompafar los casos de mujeres
embarazadas con problemas de nutricion y dificultades econdémicas para resolverlos.
Tek'hen es una palabra de la lengua wichi que se refiere a los microorganismos que

comen por dentro. Por eso utilizamos esta palabra tek'hen para hablar de aquellas
infecciones que afectan los 6rganos sexuales y que son muy graves.



LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL. L.T.S.
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LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL. I.T.S. - TEK'HEN

QUE SON:

Las I.T.S. son infecciones de trasmisién sexual. Se trasmiten
por el contacto de los fluidos: sangre, semen, flujo vaginal, durante las relaciones
sexuales.

CAUSAS:

Son causadas por microorganismos, lawos, de distinta clase: parasitos,
bacterias, hongos y virus que viven en la sangre, en el semen, en el flujo
vaginal.

CUALES SON:

Notodaslas ITS son graves, o sea tek'hen.

LASIT.S. SON:

1. Sifilis: bacteria

2. SIDA: virus

3. Gonorrea: bacteria

4. PapilomaHPV: virus
5. Herpes: virus

6. Clamidia: bacteria

7. Micosis: hongo

8. Trichomonas: parasito
9. Hepatitis C: virus

10. Hepatitis B: virus
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LAS TEK'HEN SON:

Sifilis: bacteria
Gonorrea: bacteria
Papiloma: virus
SIDA: virus

bl e

Nombre de Tek'hen Tipo de lawos Sintomas
Sifilis Bacteria Llaga o ulcera con pus.
Gonorrea Bacteria Ardor y dolor al orinar, flujo

pus amarilllento.
Verrugas en la vulva, en la

Papiloma HPV Virus vagina y en el cuello del utero .
) Cansancio, diarrea, vomitos,
SIDA Virus ganglios inflamados.

LASILT.S.LEVES SON:

1. Herpes: virus

2. Clamidia: hongo

3. Micosis: hongo

4. Trichomonas: parasito

Infecciones de transmision

Tipo de lawos i
sexual leves P Sintomas

) Ulceras y ampollas dolorosas
Herpes Virus Y éE)itaj
Clamidia Bacteria Flujo vaginal.
L L Flujo blanco espeso,
Micosis Hongo Candida picazén, afwtsaj
Trichomonas Parasito Flujo verdoso, mal olor,
picazon, afwtsaj

Las Hepatitis By C, son I.T.S. porque se trasmiten con las relaciones sexuales o a través de
la orina. No atacan a los 6rganos reproductivos sino que el virus de la hepatitis ataca al
higado. Por eso los sintomas son cansancio, vémitos, pérdida de apetito, ojos amarillentos.
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CONEXCEPCION DEL SIDA, LAS L.T.S. EMPIEZAN COMO ENFERMEDADES LEVES.
SINO SE HACE EL TRATAMIENTO, SE TRASFORMAN EN GRAVES.

¢, Coémo prevenir?:

Ir al control del médico cuando aparecen los primeros sintomas.
Contar alos familiares.

Cuidarla higiene.

¢ Cuales son los tratamientos?:

TODAS LAS LT.S. PERMITEN UN TRATAMIENTO DE ACUERDO AL GRADO DE
EVOLUCION EN QUE SEENCUENTRAN.
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LOS ANTICONCEPTIVOS - HANAFWAJ CH'AL

>

.Los métodos anticonceptivos que conocemos y como funcionan:

1. Pastillas

Las pastillas anticonceptivas son para que el ovario no produzca 6vulos. Cuando una mujer
toma las pastillas, hace dormir el évulo dentro ovario para que no se encuentre con el
espermatozoide.

Para iniciar el tratamiento se toma la pastilla el primer dia de la menstruacion, durante 21
dias, siempre a la misma hora. Cuando se terminan las pastillas no se toman por 7 dias, en
esos dias llega la menstruaciéon. El dia numero 8 se comienza nuevamente a tomar la
pastillade la otra tableta.

2. Inyecciones
Las inyecciones funcionan como las pastillas, evitando la produccién de évulos.
Para iniciar el tratamiento se le inyecta a la mujer en el primer dia de la menstruacién. Hay
inyectables mensuales o trimestrales.

3. Espiral o DIU (Dispositivo Intrauterino)
Es un tubo plastico en forma de T, con hilos de cobre adentro, que se coloca dentro del
utero. Evita el embarazo porque actua sobre los espermatozoides, impidiendo que lleguen a
las trompas de Falopio, lugar donde se produce el encuentro entre el espermatozoide y el
ovulo. Es colocado por el médico y debe ser controlado periédicamente. Puede quedar
colocado en el utero durante afios y no produce ni dolor ni molestia.

4. Preservativos
Evita el embarazo y las infecciones de transmision sexual, impidiendo el pasaje del semeny
demas fluidos corporales. Para eso, debe estar de acuerdo la pareja, el hombre debe tener
cuidado de que no se rompa. Se coloca en el pene erecto, y cuando termina la relacién
sexual, debe ser retirado con cuidado de no derramar semen. Cada preservativo se usa una
sola vez. Tiene fecha de vencimiento en el envase.

5. Ligadurade trompas de Falopio
Consiste en cortar y atar las trompas de Falopio de la mujer. De esta manera, los évulos no
pueden pasar. Al no poder pasar, son absorbidos por nuestro cuerpoy desaparecen, Esto se
hace a través de una operacion, y la mujer ya no puede volver a tener hijos.
No produce ningun dafo parala salud de la mujer.

6. Plantas
Las plantas que las mujeres usan son para no quedarse embarazadas son: hal'éi, tson‘a
k'ajthich'u, woyis ch'al. Las plantas se ponen a hervir y se toman cuando baja la
menstruacion para no quedar embarazada. No sabemos como funcionan en los 6rganos.
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Lo que queremos saber sobre

los anticonceptivos:

¢Porqué los anticonceptivos inyectables producen menstruaciones seguidas?
Puede ser que al comienzo produzcan menstruaciones seguidas, hasta que el cuerpo se
acostumbra. Después de los primeros dos meses, debe regularizarse el ciclo o hay que
suspendery ver al médico.

¢Por qué los anticonceptivos inyectables producen mareos y dolor de cabeza?
Nodeberian producirestas molestias. Sihay mareos y dolor de cabeza, hay que consultaral médico.

¢ Por qué al tomarlo durante mucho tiempo me da mucha fiebre?
Los anticonceptivos no producen fiebre. Si hay fiebre hay algun tipo de infeccién y se debe
consultar al medico.

¢ Sino estoy con un hombre, me va a producir alguna enfermedad?
No es necesario tener relaciones sexuales mientras se toman las pastillas o los inyectables.
No producen ninguna enfermedad.

¢ Estos medicamentos producen cancer?
Los anticonceptivos no producen cancer.

¢Los anticonceptivos no son paralas jovenes?
Todas las mujeres en su periodo fértil, es decir desde la primera menstruacion, hasta la
menopausia, puede tomar anticonceptivos.

¢ Siestoy amamantando a mi hijo le hara algan mal?
El tomar anticonceptivos mientras la mujer amamanta, puede reducir la leche materna. Por
eso, hay que consultar al médico porque hay anticonceptivos especificos para tomar
mientras se esta amantando.

¢Porqué al descansar de latoma a veces no se presentala menstruacion?
Porque, a veces, el cuerpo tarda en acostumbrarse y los ovarios tardan en volver a
funcionar. De todas formas, hay que consultar al médico.

¢Por qué aveces aunque la mujer toma anticonceptivos queda embarazada?
Los anticonceptivos tienen margen de error, es decir que en algunas ocasiones,
muy raramente, aun usandolos bien, puede producirse el embarazo. La mayor
parte de las veces, si la mujer que toma anticonceptivos se queda embarazada, es por
habertomado mallas pastillas.

¢Porque aveces lainyeccion dificulta el periodo menstrual?
El cuerpo puede reaccionar modificando el ciclo y dando algun tipo de molestias.
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Las preocupaciones de las mujeres:

L Tenemos miedo al espiral porque dicen las otras mujeres que duele y
necesita controles del médico. También, las mujeres tienen miedo de que ya no
podran menstruar y que después van a tener problemas con la menstruacion.
El temor de las mujeres es que dicen que al colocar el espiral le sacan el uteroy
es algo muy doloroso.

Si el espiral esta bien colocado y la mujer se hace los controles, no debe dar
molestia ni dolor. El utero no se saca y no se lastima. Si esta mal colocado, puede
generar un poco de sangrado. En estos casos, hay que consultar rapidamente al
médico, para que lo saque o lo acomode mejor.

o Tenemos miedo de usar preservativo porque pensamos que puede
quedar adentro del utero y que puede infectarse.

El preservativo no puede quedar adentro del cuerpo porque no puede pasar
la vagina y el cuello del Utero. Puede pasar que, después de tener una relacion
sexual, el preservativo quede en el cuerpo de la mujer pero en la vagina, a un nivel
muy superficial. En estos casos, conun pequefo puje, sale automaticamente.

[ También, pasa que los hombres no quieren usarlo.
Es necesario conversar con el hombre y convencerlo de que usando el
preservativo se evita también, la transmision de las infecciones.

® Las plantas hay que saberlas usar bien, porque pueden causar dafnos.

No sabemos bien como funcionan las plantas. Es necesario hacer un
estudio de las propiedades de cada planta. Algunas son abortivas, es decir que tienen
un veneno que mata al bebé cuando recién se esta formando. Este tipo de plantas son
muy peligrosas, hay que saberlas usar bien, porque si se toma mal puede dafiar al
cuerpo de la mujer. Otras plantas son anticonceptivas, es decir que evitan que se
produzca la fecundacién.

o Las mujeres dicen que las pastillas hacen que los pechos tengan mas
tamano y que la mujer sea panzona, porque las toma por mucho tiempo o no las
toma bien.

Algunas pastillas, tiene unas hormonas que efectivamente aumentan el
tamafo de los pechosy hacen que la mujer se hinche. Es normal, no generan otras
consecuencias. En todos casos, cuando se toma la pastilla, hay que controlarse,
hacerse analisis de sangre periédicamente.
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